
Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

10.08.26 - 16.08.26

Jüchen

 
10.30 Uhr: Singen mit Dieter (Garten) 

 
10.30 Uhr: Achtsamkeit erleben (MZR)

 
10.30 Uhr: Bingo WB 2 (MZR)

 
10.30 Uhr: Kugelversenken WB 2 (MZR)

 
11.00 Uhr: Einkaufsfahrt  
10.30 Uhr: Bingo WB 1 (MZR)

 
Wir wünschen Ihnen einen schönen Samstag!

 
Wir wünschen Ihnen einen schönen Sonntag!

 
15.30 Uhr: Kugelversenken WB 1 (MZR)

 
15.30 Uhr: Zeit im Garten

 
14.30 Uhr: Wir machen Eiscafé (auf den WB's)

 
15.30 Uhr: Zeit im Garten

 
15.30 Uhr: Fit im Kopf (MZR) 

 
Wir wünschen Ihnen einen schönen Samstag! 

 
Wir wünschen Ihnen einen schönen Sonntag! 


